SEANCES D'INFORMATION A L’ATTENTION DES FUTURS PARENTS

Du désir d’enfant a la naissance

Venez vous informer, rencontrer des professionnels de la santé,
vous préparer a devenir parent !

Séances d'information au choix

< Samedi 14/01/17,de9a11h ¢ Samedi 06/05/17,de 9 a 11h
< Mardi 28/03/17, de 19 a 21h < Mardi 27/06/17, de 19 a 21h

Les soins en Maternité : mardi 21/02 et mardi 25/04, de 19 a 21h

CHwapi site NOTRE-DAME - Salle N1 (Echaudoir) ¢ 9, avenue Delmée - 7500 Tournai

o) coses

e L'accouchement : conseils pour gérer la douleur.

» Quelles positions adopter pour faciliter le travail et I'accouchement.
o Informations sur la césarienne.

» Tabac et grossesse.

e Questions-réponses.

* STANDS INTERACTIFS (VISITE LIBRE)

o Conseils diététiques adaptés a la femme enceinte.

» Préparations a la naissance / Consultations de sage-femme.
* Présence de I'Office de la Naissance et de I'Enfance (O.N.E.).
e Présence d'une tabacologue.

Ces séances d’information sont intégrées dans les démarches \< HWOp

d’accompagnement des futurs parents. \ A

Inscription requise - Infos & inscriptions : 069/333 000
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INFORMATION FUTURS PARENTS

| 'alimentation du nouveau-né

Séances d'information au choix

< Jeudi 19/01/17, de 19 a 21h <¢ Samedi 22/04/17,de 9 a 11h
< Samedi 11/02/17,de 9a11h ¢ Jeudi 18/05/17, de 19 a 21h
< Jeudi 16/03/17, de 19 a 21h < Samedi 24/06/17,de 9 a 11h

CHwapi site NOTRE-DAME - Salle N1 (Echaudoir) ¢ 9, avenue Delmée - 7500 Tournai

Ces séances d'information sont intégrées dans les démarches
d'accompagnement des futurs parents.

Inscription requise - Infos & inscriptions : 069/333 000
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